
ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE 
POUR LES TRAVAUX EN HAUTEUR

LES EPI -ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE- POUR LES TRAVAUX EN HAUTEUR PEUVENT VARIER EN 
FONCTION DE LA SITUATION DANS LAQUELLE VOUS EFFECTUEZ VOTRE TRAVAIL. C’EST POURQUOI IL EST IMPORTANT 

DE CONNAÎTRE LES ÉLÉMENTS QUI LES COMPOSENT ET DE SAVOIR QU’ILS NE CONSTITUENT PAS, À EUX SEULS, UN 
EPI ; ILS NE FONCTIONNENT COMME EPI QUE LORSQUE PLUSIEURS DE CES DISPOSITIFS SONT COMBINÉS DE MANIÈRE 

ADÉQUATE.cuando se combinan varios de estos dispositivos de manera adecuada.

HARNAIS ANTICHUTE: 
dispositif composé de sangles en fibre 

synthétique, qui s’adapte au corps 
grâce à des éléments de réglage, 

destiné à arrêter et à absorber 
l’impact des chutes.

LIGNES D’ANCRAGE: 
il existe deux types 

de lignes d’ancrage: 
rigides et flexibles. 
Les lignes rigides 
peuvent être 
des rails ou des 
câbles métalliques; 
elles sont fixées 

à une structure 
et empêchent les 

mouvements latéraux 
de la ligne. Les lignes 

flexibles peuvent être des 
cordes en fibres synthétiques 

ou des câbles métalliques, et sont généralement fixées 
à un point d’ancrage situé à une hauteur supérieure à la 
zone de travail.

DISPOSITIF 
ANTICHUTE 

RÉTRACTABLE: 
dispositif antichute 

avec une fonction de 
blocage automatique 

et un système de tension 
et de recul pour l’élément 
d’ancrage, qui s’enroule autour 
du  dispositif et fonctionne 
comme la ceinture de sécurité 
d’un véhicule.

POINT 
D’ANCRAGE:
point structurel où 
s’accroche la ligne de vie, un dispositif 
rétractable ou un élément d’ancrage.

ÉLÉMENT D’ANCRAGE:
il peut être constitué de fibres 

synthétiques, comme une 
corde ou une sangle, d’une 
chaîne ou d’un câble 
métallique, etc., et est 
relié au harnais et au 
dispositif antichute ou au 
point d’ancrage.

DISPOSITIF 
ANTICHUTE 
COULISSANT:

dispositif muni 
d’un mécanisme 

de blocage 
automatique et d’un 

élément de guidage 
qui se déplace le long de 

la ligne d’ancrage.

DISSIPATEUR 
OU ABSORBEUR 
D’ÉNERGIE:
élément destiné à 
réduire les effets 
de la tension due 

à une chute.

N’utilisez jamais une ceinture de 
maintien comme système antichute, 

car en cas de chute, elle pourrait 
causer des dommages irréparables 
à votre colonne vertébrale. Chaque 
fois qu’il existe un risque de chute 
dans le vide, utilisez un harnais.

Si vous devez vous ancrer à 
un profilé métallique ou à un 
élément à angles vifs, évitez 

de laisser le mousqueton faire 
levier sur un angle ou ouvert, 

comme s’il s’agissait d’un crochet.

CONNECTEURS:
éléments qui relient les 

différents dispositifs 
du système antichute 
et ce dernier au point 
d’ancrage structurel. 
Ils sont équipés 

d’un loquet et d’un 
verrouillage manuel 

ou automatique.

partie 
supérieure

partie 
inférieure


