
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 
PER LAVORI IN QUOTA

I DPI - DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE - PER LAVORI IN QUOTA POSSONO VARIARE A SECONDA DELLA 
SITUAZIONE IN CUI TI TROVI A SVOLGERE IL TUO LAVORO. PER QUESTO MOTIVO È IMPORTANTE CONOSCERE GLI 

ELEMENTI CHE LI COMPONGONO E SAPERE CHE DA SOLI NON COSTITUISCONO UN DPI; FUNZIONANO COME DPI 
SOLO QUANDO VARI DI QUESTI DISPOSITIVI VENGONO COMBINATI IN MODO ADEGUATO.

IMBRACATURA ANTICADUTA: 
dispositivo costituito da cinghie in fibra 

sintetica che si adatta al corpo tramite 
elementi di regolazione e che è 

destinato ad arrestare e assorbire 
l’impatto delle cadute.

LINEE DI ANCORAGGIO: 
Esistono due tipi di 

linee di ancoraggio: 
rigide e flessibili. 
Quelle rigide 
possono essere 
una guida o un 
cavo metallico; 
sono fissate a 
una struttura e 

impediscono i 
movimenti laterali 

della linea. Quelle 
flessibili possono essere 

una corda in fibre sintetiche 
o un cavo metallico e sono fissate 

a un punto di ancoraggio che si trova generalmente a 
un’altezza superiore alla zona di lavoro.

DISPOSITIVO 
ANTICADUTA 

RETRATTILE: 
dispositivo 

anticaduta con 
funzione di bloccaggio 

automatico e sistema di 
tensionamento e riavvolgimento 
dell’elemento di aggancio, che 
viene avvolto nel dispositivo 
e funziona come la cintura di 
sicurezza di un veicolo.

PUNTO DI 
ANCORAGGIO:
punto strutturale dove si aggancia la 
linea vita, un dispositivo retrattile o un 
elemento di aggancio.

ELEMENTO DI AGGANCIO:
può essere costituito da fibre 

sintetiche, come una corda 
o un nastro, da una catena 
o da un cavo metallico, 
ecc., ed è collegato 
all’imbracatura e al 
dispositivo anticaduta o 
al punto di ancoraggio.

DISPOSITIVO 
ANTICADUTA 
SCORREVOLE:

dispositivo dotato 
di una funzione 

di bloccaggio 
automatico e di un 

elemento di guida che 
scorre lungo la linea di 

ancoraggio.

DISSIPATORE 
O ASSORBITORE 
DI ENERGIA:
elemento 
destinato a 
ridurre gli effetti 

della tensione 
prodotta da una 

caduta. Non utilizzare mai un’imbracatura 
di posizionamento come sistema 

anticaduta, poiché in caso di caduta 
l’imbracatura potrebbe causare danni 
irreparabili alla colonna vertebrale. 
Ogni volta che esiste la possibilità 
di cadere nel vuoto, utilizzare 
un’imbracatura.

Se devi ancorarti a un 
profilo metallico o a un 

elemento con spigoli 
vivi, evita di lasciare il 

moschettone a fare leva su 
uno spigolo o aperto come 

se fosse un gancio.

CONNETTORI:
elementi che uniscono i 

diversi dispositivi del 
sistema anticaduta 
e quest’ultimo al 
punto di ancoraggio 
strutturale. Sono dotati 

di chiavistello e blocco 
manuale o automatico.

parte 
superiorE

parte 
INFeriore


