
SCALE A MANO

LE SCALE A MANO SONO MEZZI AUSILIARI PORTATILI MOLTO UTILIZZATI 
NELL’EDILIZIA E PER TUTTI I TIPI DI LAVORI. 

CONSENTONO DI SUPERARE UN DISLIVELLO E, IN GENERALE, 
DI METTERE IN COMUNICAZIONE AMBIENTI SITUATI A DIVERSE 

ALTEZZE, MEDIANTE UNA SERIE DI GRADINI.

È necessario verificare 
che la scala sia in 

perfette condizioni, 
che abbia fermi 

antiscivolo alla 
base o un altro 
sistema che ne 
impedisca lo 
scivolamento, 
che non 
manchino 

gradini, che non 
sia arrugginita 

se è metallica 
o verniciata 

se è di legno.

Quando trasporti 
una scala, devi 
prestare particolare 
attenzione a non 
urtare gli altri 
lavoratori. Per farlo, 
non trasportare la 
scala in posizione 

orizzontale, ma con 
la parte anteriore 

rivolta verso il basso.

Dovrai salire e scendere 
dalla scala sempre di 

fronte ad essa e tenendo 
entrambe le mani libere 

in modo da poterti 
aggrappare ad essa. 

Ricorda che dovrai avere 
sempre tre punti 

di appoggio

Se il punto di lavoro 
è lontano dalla 

posizione della scala 
e ti costringe a 

inclinarti in modo 
eccessivo, non 

lavorare in questa 
posizione, scendi 

dalla scala e 
spostala quanto 
necessario, fino 
a quando non si 

trova in posizione 
verticale.

Non lasciare mai 
attrezzi o materiali 

sulla scala o sui 
gradini, non 

utilizzare le scale 
per improvvisare 

piattaforme di 
lavoro e non 

utilizzare la scala 
per scopi diversi 
da quelli indicati.

Quando si utilizzano 
scale a forbice, è 
necessario lasciare 
almeno tre gradini 
liberi sopra la 
posizione dei piedi, 
in modo da evitare 

cadute dovute a 
perdite di equilibrio.

Non permettere a nessuno 
di utilizzare la scala 
contemporaneamente a 
te, né salire su una scala 
su cui sta lavorando 
un’altra persona. La 
scala potrebbe rompersi 
o sbilanciarsi a causa 

dell’eccesso di peso 
e potreste subire una 

caduta dall’alto.
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