
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL

UM EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL - É QUALQUER EQUIPAMENTO DESTINADO A SER USADO OU SEGURADO 
PELO TRABALHADOR PARA PROTEGÊ-LO DE UM OU VÁRIOS RISCOS QUE POSSAM AMEAÇAR SUA SEGURANÇA OU SAÚDE, 

ASSIM COMO QUALQUER COMPLEMENTO OU ACESSÓRIO DESTINADO A ESSE FIM.

OS EPI QUE O TRABALHADOR UTILIZA NA OBRA DEVEM TER A MARCAÇÃO CE. DESTA FORMA, GARANTE-SE QUE ESSES 
EQUIPAMENTOS CUMPREM OS REQUISITOS ESTABELECIDOS E, PORTANTO, OFERECEM UM NÍVEL DE SEGURANÇA ADEQUADO.

CAPACETE: 
elemento que se coloca sobre a cabeça, 

destinado principalmente a proteger 
a parte superior da cabeça do 
utilizador contra a queda de objetos.

VESTUÁRIO DE PROTEÇÃO DE ALTA 
VISIBILIDADE: 

protegem o trabalhador de forma a que este 
seja detetado em condições de risco, sob 
qualquer tipo de luz diurna ou sob um 
feixe de luz artificial, sem possibilidade 
de erro e em qualquer circunstância.

LUVAS: 
protegem 

a mão ou 
parte dela, 

proporcionando 
resistência mecânica e química 
adequada aos trabalhos a realizar.

CALÇADO DE 
SEGURANÇA:

incorpora 
elementos de 

proteção para proteger 
o utilizador de lesões que 
possam ser causadas por 
acidentes, nos setores de 
trabalho para os quais foi 
concebido.

VESTUÁRIO DE TRABALHO:
não é um equipamento de 

proteção,  em si mesmo, 
mas é um mecanismo 
eficaz na prevenção de 
acidentes de trabalho.

ÓCULOS DE 
PROTEÇÃO:
protegem os olhos 
contra partículas 
em suspensão e 
projetadas, tanto sólidas 
como líquidas, além de 

protegerem contra radiações 
infravermelhas e ultravioletas, 

se necessário.

MÁSCARA:
protege o aparelho 

respiratório contra 
a entrada de poeira 

e partículas em 
suspensão.

ARNÊS 
ANTIQUEDA:
destinado a segurar 
uma pessoa para 
evitar qualquer 
queda de altura 

ou para detê-la 
em condições de 

segurança.

JOELHEIRAS:
proporcionam 

uma proteção 
eficaz contra 

lesões que 
possam ocorrer 

nos joelhos, como 
consequência da 

realização de trabalhos, durante longos 
períodos de tempo, em posições de 
descanso sobre os mesmos.

PROTETORES AUDITIVOS:
protegem o aparelho 

auditivo, reduzindo os 
níveis sonoros.
Podem-se diferenciar 
dois tipos de protetores 
auditivos, dependendo 

do seu design:
•  protetores auriculares

•  tampões


