
MANIPULAÇÃO MECÂNICA DE CARGAS

UMA DAS MUITAS TAREFAS QUE TERÁ DE REALIZAR COMO PARTE DO SEU TRABALHO SERÁ A 
AMARRAÇÃO E DESAMARRAÇÃO DE CARGAS, SEJAM ELAS MATERIAIS OU MEIOS AUXILIARES DE QUE PRECISE 

PARA REALIZAR O SEU TRABALHO. 

POR ISSO, É NECESSÁRIO QUE CONHEÇA OS ACESSÓRIOS BÁSICOS UTILIZADOS PARA AMARRAR CARGAS EM 
MÁQUINAS DE ELEVAÇÃO E COMO UTILIZÁ-LOS NA HORA DE AMARRAR UMA CARGA PARA TRANSPORTÁ-LA.

Antes de utilizar um cabo, 
lingas, correntes ou outros 
acessórios de elevação, 
verifique se estão em bom 

estado e na sua forma original, 
e se estão conservados 

sem terem sofrido 
qualquer tipo 

de fissuras ou 
deformações 
importantes, 
uma vez que 
existe o risco 
de rutura 
ao serem 

submetidos 
a carga.

A carga deve permanecer sempre em 
equilíbrio quando suspensa. Para isso, entre 

outras coisas, deve ter cuidado com cargas 
molhadas ou congeladas, pois existe o risco 

de deslizamento. O gancho deve estar na 
vertical do centro de gravidade da peça; caso 

contrário, ocorrerá um balanço ao levantar 
a carga, o que poderá causar a sua queda, e o 

centro de gravidade deve estar sempre abaixo 
dos pontos de fixação.

Utilize sempre equipamentos que 
estejam em perfeitas condições e com 

todas as suas peças. Ao terminar a 
manobra, os elementos de elevação 
devem ser armazenados em 
locais seguros, para que todos os 
elementos permaneçam em bom     

     estado de conservação e 
possam ser utilizados com 

segurança. Evite que 
sofram golpes fortes 

ou marteladas, ou 
que sejam utilizados 
ganchos que não 
tenham o fecho 
de segurança 
e certifique-se 
que as manilhas 
estejam 

completamente 
apertadas.

A carga máxima de 
uma linga deve 

estar inscrita em 
alguma parte 

da mesma; caso 
contrário, deve 

comunicar isso 
ao seu superior 

antes de a utilizar 
numa manobra. 

Não deve 
sobrecarregar 

os elementos ou 
acessórios 
de elevação.

Em nenhum 
momento a 
carga deve 
passar ou 
permanecer 
sobre 
qualquer 

pessoa; 
quando tiver 

de trabalhar nas 
proximidades de 

cargas suspensas, 
utilize cordas para 

guiar a peça, mantendo 
sempre uma distância de segurança. 
Assim, evitará receber golpes devido 
ao balanço da mesma.
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