
PLATAFORMA ELEVATÓRIA MÓVEL DE PESSOAS

A PLATAFORMA ELEVATÓRIA MÓVEL DE 
PESSOAS É UMA MÁQUINA MÓVEL, MUITO 

VERSÁTIL, DESTINADA A DESLOCAR PESSOAS 
PARA UMA POSIÇÃO ELEVADA PARA REALIZAR 

TRABALHOS TEMPORÁRIOS EM ALTURA EM 
ÁREAS DE DIFÍCIL ACESSO. 

É CONSTITUÍDA POR, NO MÍNIMO, UMA 
PLATAFORMA DE TRABALHO COM ÓRGÃOS DE 

SERVIÇO, UMA ESTRUTURA EXTENSÍVEL E UM 
CHASSIS. PODE SER DO TIPO TESOURA, BRAÇO 
ARTICULADO, SECÇÃO TELESCÓPICA E MISTA.

Utilize um arnês antiqueda preso a um 
elemento fixo da plataforma. Nunca se 

prenda a elementos 
estruturais externos. Desta 

forma, evita possíveis 
emaranhamentos e 

aprisionamentos.
Se a máquina 

incluir uma 
tomada de 220 V 

na plataforma, 
ligue o cabo 
de extensão a 
uma tomada 
protegida 
por um 
diferencial de 

30 mA. Desta 
forma, evitará 

um possível risco 
elétrico.
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	 Ao trabalhar com 
a plataforma, verifique 

se não estão a ser 
realizados trabalhos 

simultaneamente 
por baixo da 

mesma ou nas suas 
imediações. Desta 

forma, evita o risco 
de queda de objetos 

sobre pessoas.

A plataforma elevatória deve 
ser operada, no mínimo, 

por dois trabalhadores, 
um situado no solo e 

outro na cesta. Desta 
forma, o trabalhador 
que se encontra no 
solo pode assumir 

os comandos em 
caso de acidente 

ou avaria, orientar 
o condutor, se 

necessário, e evitar 
a circulação de 

máquinas e peões em 
torno da máquina.

Mantenha a 
plataforma de 

trabalho limpa de 
gordura, lama, 
etc. Distribua 
a carga 
uniformemente 
e de forma a não 

obstruir a área 
de trabalho. Desta 

forma, evitará o 
risco de escorregões 

e tropeços.

Ao subir ou descer da plataforma, 
verifique se não existem 

obstáculos ao longo do percurso 
e, se tiver de realizar um trabalho 
num local onde existam 

passeios, coloque 
as duas rodas da 

plataforma sobre 
a via e não pise 

tampas de 
esgoto ou de 
registo.

Quando terminar o trabalho, deixe a plataforma fora de serviço 
e estacione a máquina de forma adequada, retire as chaves da 
ignição e coloque-as no local destinado para isso. Desta forma, 

evita que possa ser utilizada por qualquer pessoa.


