
SINALIZAÇÃO

A SINALIZAÇÃO EM SI NÃO CONSTITUI UM MEIO DE PROTEÇÃO OU PREVENÇÃO, MAS COMPLEMENTA A AÇÃO PREVENTIVA, 
EVITANDO ACIDENTES AO ATUAR SOBRE O COMPORTAMENTO DO TRABALHADOR/A.

O acesso a zonas cuja atividade 
exija a utilização de EPI 

(equipamentos de proteção 
individual). 

Áreas ou locais cujo acesso 
requer pessoal autorizado.

Todo o local de trabalho, 
para informar todos os seus 

trabalhadores sobre situações 
de emergência e/ou instruções 

de proteção.

Sinais de aviso, de forma triangular, com pictograma ou símbolo em preto e fundo 
amarelo. Estes sinais alertam para um risco ou perigo.

Sinais de proibição, de forma redonda com pictograma ou símbolo em preto, fundo 
branco e bordas e faixa vermelhas. A faixa deve estar sempre transversal descendente 
da esquerda para a direita. Proíbem um comportamento capaz de provocar um perigo.

Sinais de obrigação, de forma redonda com pictograma ou símbolo em branco e fundo 
azul. Obrigam a um determinado comportamento, para evitar situações de risco.

Sinais de combate a incêndios e de salvamento, ambos retangulares com o símbolo 
em branco e fundo vermelho e verde, respetivamente. Os primeiros descrevem e 
indicam a localização dos equipamentos de combate a incêndios e os segundos 
fornecem indicações relativas às saídas de emergência, primeiros socorros ou 
dispositivos de salvamento.

Equipamentos de combate a 
incêndios, saídas e percursos 

de evacuação e localização dos 
primeiros socorros.

Os sinais gestuais são feitos movendo 
ou colocando os braços ou as mãos 

de forma concreta para orientar 
as pessoas que estão realizando 
manobras que constituem um 

risco ou perigo para 
os trabalhadores.

Estes devem 
ser precisos, 
simples, 
fáceis de 
realizar e 
claramente 

distinguíveis 
de qualquer 

outro sinal 
gestual.

O sinalizador ou responsável 
pelos sinais dirige, através de 
sinalização gestual ou verbal, 

o operador ou maquinista e os 
condutores de veículos privados. 

No caso de se encontrar numa obra 
que interfira com o tráfego rodoviário, 

fá-lo-á através de um código de sinais 
conhecido por todas as partes.

Os sinais luminosos 
são emitidos por um 

dispositivo que faz com 
que o próprio sinal 

pareça ser formado por 
um material luminoso; 

os sinais acústicos 
são sinais sonoros 

codificados, emitidos e 
difundidos por meio de 

um dispositivo apropriado, 
sem intervenção de voz 

humana ou sintética.

A sinalização 
com fita é feita 
por meio de fitas 

ou barreiras, com 
faixas alternadas 

amarelas e pretas 
com uma inclinação 

de aproximadamente 45º.

O que é sinalizado?

CAPACETE

ROUPA DE 
ALTA 

VISIBILIDADE

CALÇADO DE 
SEGURANÇA

IMAGEM SIGNIFICADO FORMA

AVISO TRIANGULAR

PROIBIÇÃO REDONDA

OBRIGAÇÃO REDONDA

LUTA CONTRA 
INCÊNDIOS

RETANGULAR 
OU QUADRADA

SALVAMENTO 
OU SOCORRO

RETANGULAR 
OU QUADRADA


