
SCĂRI DE MÂNĂ
SCĂRILE DE MÂNĂ SUNT MIJLOACE AUXILIARE PORTABILE, FOARTE 

UTILIZATE ÎN CONSTRUCȚII  ȘI PENTRU TOATE TIPURILE DE LUCRĂRI. 

ELE PERMIT DEPĂȘIREA UNEI DIFERENȘE DE NIVEL ȘI, ÎN GENERAL, 
ASIGURP COMUNICAREA ÎNTRE ÎNCĂPERI LA ÎNĂLȚIMI DIFERITE, PRIN 

INTERMEDIUL UNEI SERII DE TREPTE.

Trebuie să verificați dacă 
scara este în stare 

perfectă, dacă are 
tălpi antiderapante 

la bază sau alt 
sistem care 
să împiedice 
alunecarea, dacă 
nu îi lipsește 
nicio treaptă, 
că dacă este 

metalică nu este 
ruginită și, dacă 

este din lemn, 
să nu fie vopsită.

Când transportați o 
scară, va trebui să 
aveți grijă să nu loviți 
ceilalți muncitori. 
Pentru aceasta, 
nu transportați 

scara în poziție 
orizontală, ci cu 

partea din 
față în jos.

Trebuie să efectuați urcările 
și coborârile pe scară, 

întotdeauna cu fața la scară și 
ținând ambele mâini libere, 
pentru a vă putea prinde de 

ea. Amintiți-vă că trebuie 
să aveți în permanență trei 

puncte de sprijin.

Dacă punctul de lucru 
este îndepărtat de 

poziția scării și 
vă obligă să vă 

înclinați excesiv, 
nu lucrați în 

această poziție, 
coborâți de 
pe scară și 

deplasați-o atât 
cât este necesar, 

până când se află 
în poziție verticală.

Nu lăsați 
niciodată unelte 

sau materiale 
pe scară sau 

pe trepte, 
nu folosiți 

scările pentru 
a improviza 

platforme
 de lucru și

 nu folosiți
 scara în alte
 scopuri decât 

cele indicate.

Când utilizați scări pliabile, 
trebuie să lăsați cel puțin 
trei trepte libere deasupra 
poziției picioarelor, astfel 
veți evita căderile cauzate 
de dezechilibru.

Nu permiteți nimănui 
să utilizeze scara 
în același timp cu 
dvs. și, nu urcați 
pe o scară pe care 
lucrează o altă 
persoană. Scara 
s-ar putea rupe 
sau dezechilibra 

din cauza greutății 
excesive și, ați putea 

suferi o cădere 
de la înălțime.
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